STARTTER Ausbildung

Der Tischtennis-Verband Mecklenburg-Vorpommern bietet die STARTTER Ausbildung fur
angehende Trainerinnen und Trainer an.

Die STARTTER Ausbildung stellt den ersten Teil der Ausbildung zur C-Lizenz dar —
und ist Grundvoraussetzung fiir die Teilnahme an der C- Lizenz Ausbildung.

Sie gibt nur einen ersten Einblick fir den Start in die Trainertatigkeit und weiteren
Qualifizierungen.

Ziel ist es, Euch grundlegende Kenntnisse zum Aufbau und zur Gestaltung einer
Trainingseinheit zu vermitteln, eine Trainingsgruppe anzuleiten, sowie

altersgemalde Trainingsstunden zu entwickeln.

Die STARTTER-Ausbildung richtet sich an alle, die als Trainer*in/Co-Trainer*in oder als
Betreuer in die Vereinsarbeit einsteigen wollen.

Lehrgang STARTTER Ausbildung

Dauer: ein Wochenende (15 LE)

Termin: Samstag, 14.02.2026 10-18 Uhr
Sonntag, 15.02.2026 09- 16 Uhr
Die Uhrzeiten werden verbindlich mit der personlichen
Einladung, bzw. Zusage mitgeteilt

Ort: Sportschule Gustrow

Teilnahmegeblihr: 75 Euro fir Mitglieder des TTVMV, alle anderen 150 Euro.
Die Rechnung erfolgt Uber die Geschaftsstelle nach der Zusage
an die Vereine und ist vor Lehrgangsbeginn zu begleichen.
Die Kosten flr Anreise, Verpflegung und ggf. flr Unterkunft sind
selbst zu tragen.

Zulassungsbedingungen:
- Mindestalter ist 14 Jahre
- Anmeldung nur mit schriftlicher Zustimmung des Vereins
- Bei Minderjahrigen wird eine schriftliche Einwilligungserklarung

eines Erziehungsberechtigen verlangt

Inhalte: Koordinatives und spaRbetontes Uben/Spielen und trainieren
fur Kinder und Jugendliche mit wenig und ohne Tischtennis- Erfahrung
Grundlagen des Balleimertrainings
Grundelemente von Schlagtechniken
Altersgemalie Spiel- und Wettkampfformen fur Kinder und
Jugendliche,
Sozialkompetenz und Wettkampfbetreuung

Mitzubringen sind fiir Theorie und Praxis:
Ubliche TT-Trainingsbekleidung und TT-Ausriistung,
sowie Unterlagen fir Notizen

Anmeldungen: Formlos vom Verein an die Geschaftsstelle des TTVMV,
E-Mail: info@ttvmv.de
und wenn erforderlich Einwilligungserklarung eines
Erziehungsberechtigten

Anmeldetermin: 10. Januar 2026

Weitere Informationen: Homepage TTVMV: http://ttvmv.de



