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Der Trainer - Fachmann, Erzieher, Vorbild  
 
Die Person des Trainers ist prägend für die sportliche Entwicklung eines jungen TT-Spielers.  
Der Trainer ist zugleich Tischtennisfachmann, Pädagoge und Vorbild. 
 

Mit der Tätigkeit eines Trainers verbinden sich Begriffe wie Verantwortung, Autorität, 
Verständnis, Fachwissen, Erfahrung, Persönlichkeit, Bildung und Ausstrahlung.  
Als Persönlichkeit hat jeder Trainer einen eigenen Stil, der ihn von anderen unterscheidet.  
 

Aufgaben des Trainers: 
 

- Vermittlung des Fachwissens und des Fachkönnens 
 

- Förderung der allgemeinen körperlichen Entwicklung 
 

- Motivation zum Sporttreiben 
 

- Fördernde Begleitung einer positiven Persönlichkeitsentwicklung des Sportlers 
 

Der Trainer bezieht eindeutig Stellung zu den Gefährdungen durch den Umgang mit Drogen, 
Alkohol oder Nikotin. Fairness und rücksichtsvolles Gruppenverhalten seiner Sportler sind ihm 
ein besonderes Anliegen.  
 

Der Trainer ordnet seinen eigenen sportlichen Erfolgswillen dem Wohl seiner Sportler unter.  
 

Kein Erfolg um jeden Preis!  
 

Er hinterfragt seine Tätigkeit selbstkritisch und bleibt immer lernwillig und lernfähig. 
 

Kein Trainer macht alles richtig. 
Das Bemühen sollte aber dahin gehen, möglichst wenig falsch zu machen… 
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  TT-Fähigkeiten   
 

  

 

Fachwissen 
Fachkönnen 
Erfahrungen 

 

  

  F a c h m a n n   
 

Umgang mit Menschen   
  Charaktereigenschaften 

Betreuung 
Coaching 
Diplomatie 

 TT-Spieler  

 

Persönlichkeit 
Vorbild 
Intellekt 

 

E r z i e h e r   
  E r z i e h e r 

  Grundlagenwissen   
 

  

 

Allg. Bildung 
Sprachen 
Biologie 

Management 
Psychologie 
Pädagogik 
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